Lumina Mujeres

Acompanamiento en Counselling & Focusing

—Spacio para sanar, crecer y reconectar contigo misma.



Acompanamiento en Counselling

Un enfoque humanista para los desafios de la vida.



' ¢Qué es el Counselling?

El Counselling es una profesion de ayuda que facilita
procesos de cambio, toma de decisiones y resolucion de

conflictos personales.

A diferenciade laclinica tradicional, nos enfocamos en el
bienestar presente, trabajando desde tus propios

recursos para que encuentres tu propia salida.




' Pilares del Proceso

)

Escucha Activa

Un espacio donde eres
realmente escuchada, sin

Interpretaciones ni prejuicios

externos.

4

Empatia

Comprension profunda de tu

mundo emocional desde tu

propia perspectivay vivencia.

v
il

Aceptacion

Respeto absoluto por tu
ritmo y tu autonomia,
validando cada parte de tu

Proceso.



Principios de Focusing

| a sabiduria de escuchar la "sensacion sentida’.



' Los 6 Pasos de Focusing

1. Despejar

Crear un espacio interno de
calmaydistancia amigable
con los problemas.

2. Sensacion

Permitir que surjala

"sensacion sentida” corporal

sobre un tema especifico.

3. Asidero

Encontrar una palabra,
iImagen o gesto que

simbolice esa sensacion.

4. Resonar

Cotejar si el simbolo encaja

perfectamente con lo que el
cuerpo siente.

9. Preguntar

Indagar qué necesita esa
sensacion para estar bieny
recibir el alivio.

6. Recibir

Acoger los cambios

corporales con gratitud y
curiosidad.



" La Sensacion Sentida

El saber que reside en el cuerpo

Focusing es una técnica desarrollada por Eugene Gendlin que nos ensena

a conectar con sensaciones fisicas que guardan significados profundos.

’j A través de la "Sensacion Sentida’, podemos acceder a informaciéon que
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organicay duradera.



Counselling vs. Psicoterapia

Enfoque Crisis vitales, cambios y desarrollo. Patologias y trastornos mentales.
Duracién Generalmente breve y focalizado. Procesos a largo plazo.
Objetivo Prevencion y despliegue del potencial. Curacion y reestructuracion.

Relacion Consultante (Facilitacion). Paciente (Tratamiento).



' Impacto en Lumina Mujeres

| Claridad Interior
Empoderamiento

i , . Facilitamos herramientas para navegar
Acompanamos a las mujeres en la recuperacion

transiciones dificiles con serenidad y sabiduria

de su autoconfianza y autonomia emocional.
corporal.



"El cuerpo sabe el camino hacia la solucion...
solo necesita que alguien lo escuche de manera
amigable.”



' Bienestar y Autocuidado

) Reduccion de Estrés (45%)

8 Mejora en Relaciones (30%)

- Autoconocimiento (25%)

Resultados observados en procesos de integracion Counselling-Focusing.
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